
⑦敵が抜きに来たら、しっかり『　　　　　　　』を見て、足にぶつけるようにする。

⑧抜かれてしまったら、ダッシュで追いかけるか、次の『　　　　　　』の位置にダッシュで行く。

【２】ＤＦについて、『　』の中にはいる言葉を埋めよ。

③１対１のＤＦの時は、まずは『　　　　　　』を隠すポジションを取る。

④ゴールを隠した次は、ボールを『　　　　　　』で取れる距離まで詰める。

⑤足を出したら簡単に抜かれてしまうので、少し引きながら、『　　　　　　　　　』にＤＦをする。

サッカーのルール　穴埋め問題

について、下記の穴埋をせよ。

⑧の距離　「　　　　　　　」ｍ

⑥その後は、すきをみてボールを突っつくか、『　　　　　』と『　　　　　』の間に体を入れる

①の長さ　「　　　　　　　　　」ｍ

②の長さ（中心まで）「　　　　」ｍ

③の距離　「　　　　　　　」ｍ

④の距離　「　　　　　　」ｍ

２０１８年５月１０日（木）　ミーティング①

【１】少年ピッチサイズにおける長さを計算せよ。

①ＤＦの時、マークは守る『　　　　　　』方向から、『　　　　　　』と『　　　　』を見るようにつく。

②カバーリングの位置は仲間が『　　　　　　』にＤＦに行けるポジション、かつ、出された『　　　　　』にも対応出来るポジション。

⑦の距離　「　　　　　　　　　」ｍ

⑤の距離　「　　　　　　　」ｍ

⑥の長さ　「　　　　　　　　」ｍ


